3. La gloire des sept Cieux habite notre chair : C’est
Toi. Jésus offert, Miséricordieux | Le cceur qui Te
recoit se livre humble et sans voix, mais Tu dis : “Ne
crains pas | C’est Moi I”

4. O Treés Saint Sacrement ! Ici tout est donné, le
temps, éternité dans 'ombre du Puissant, le cceur
recoit le Fils qui, Tout Aimant, 'unit Au Pere dans le
Saint Esprit |

Priére pour les vocations

Seigneur Jésus, aujourd’hui comme hier, tu ne cesses
d’appeler des jeunes et des adultes de tous ages a te
suivre. Entends nos communautés chrétiennes qui te
prient avec confiance pour les vocations. Eclaire,
fortifie et soutiens ceux que tu appelles a t'aimer et a
Te consacrer leur vie pour le service des autres et
I'annonce de ton Evangile. Nous Te le demandons a
Toi qui es vivant pour les siccles des siecles | Amen.

CHANT DE SORTIE :

Refrain : Ave Maria, gratia plena
Dominus Tecum, benedictatu !

1. Tu as mis au monde le Sauveur de l'univers, Jésus
Christ, Fils de Dieu : bénie sois-tu, Marie !

2. Meére de la Grace, tu accueilles tes enfants : Les
petits, les pécheurs. Bénie sois-tu, Marie |

ANNONCES

- Demain lundi 2 février : Féte de la Présentation
du Seigneur au temple : Messe a midi, avec la
bénédiction des cierges au début de la messe. Clest
aussi la « Journée de Ia vie consacrée» A cette
occasion, environ 80 consacrés du diocése se
retrouveront chez les Bénédictines a Urt, pour une
journée de pricre et de partage. Portons-les dans
notre priere.

- Intentions de messes : A partir du mois de février,
les intentions de messes ne sont plus enregistrées a
I’évéché, mais directement au presbytere de la
cathédrale (de préférence le matin de 9h30 a 12h00),
15 rue des Prébendés, n® 05 59 59 17 82.

- Pélerinages diocésains : Vous avez sur les tables
d’accueil, les propositions et les dates des prochains
pelerinages : Malte, Paris, Angleterre, Terre-Sainte,
Vietnam. N’hésitez-pas a vous renseigner !

CATHEDRALE
SAINTE MARIE de BAYONNE

o T

Réjomssez—vous soyez dans lallégresse car votre

récompense est gmnde dans les cieux !» [Mt5S, 1- lZa)
d &

Dimanche 1¢f février 2026

4*™ Semaine du Temps Ordinaire

ENTREE

Au cceur de ce monde, le souffle de 1'Esprit fait
retentir le cri de la Bonne Nouvelle. Au cceur de
ce monde, le souffle de 1I'Esprit met a 1'ceuvre
aujourd'hui des énergies nouvelles.

1.Voyez, les pauvres sont heureux, ils sont premiers
dans le Royaume, ; voyez, les artisans de paix, ils
démolissent leurs frontieres. Voyez, les hommes au
ceeur pur, ils trouvent Dieu en toute chose.

2.Voyez, les affamés de Dieu, ils font régner toute
justice, voyez, les amoureux de Dieu ils sont amis de
tous les hommes. Voyez, ceux qui ont foi en Dieu, ils
font que dansent les montagnes.

3.Voyez, le peuple est dans la joie, 'amour I'emporte
sur la haine, voyez, les faibles sont choisis, les
orgueilleux n'ont plus de tréone. Voyez, les doux qui
sont vainqueurs, ils ont la force des colombes.

KYRIE
1 et 3. Kyrie eleison, kyrie eleison.
2. Christe, eleison, Christe eleison.

GLORIA : Gléria in excélsis Deo, et in terra pax
hominibus bonae voluntatis. Laudiamus te,
benedicimus te, adoramus te, glorificamus te, gratias
agimus tibi propter magnam glériam tuam, Démine
Deus, Rex czléstis, Deus Pater omnipotens. Démine
Fili Unigénite, Jesu Christe, Doémine Deus, Agnus
Dei, Filius Patris, qui tollis peccata mundi, miserére
nobis,qui  tollis  peccata  mundi,  suscipe
deprecationem nostram. Qui sedes ad déxteram
Patris, miserére nobis. Qudniam tu solus Sanctus, Tu
solus Déminus, Tu solus Altissimus, Jesu Christe,
cum Sancto Spiritu, in gléria Dei Patris. Amen.



PREMIERE LECTURE (So 2, 3 ; 3, 12-13)
Lecture du livre du prophé¢te Sophonie

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays,
qui accomplissez sa loi. Cherchez la justice, cherchez
I’humilité : peut-étre serez-vous a I'abri au jour de la
colére du Seigneur.

Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit; il
prendra pour abri le nom du Seigneur. Ce reste
d’Israél ne commettra plus d’injustice ; ils ne diront
plus de mensonge ; dans leur bouche, plus de langage
trompeur. Mais ils pourront paitre et se reposer, nul
ne viendra les effrayer.

PSAUME 145

R/ Heureux les pauvres de cceur,
car le royaume des Cieux est a eux !
Le Seigneur fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain,

le Seigneur délie les enchainés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes.

Le Seigneur protege I’étranger,
il soutient la veuve et 'orphelin,
le Seigneur est ton Dieu pour toujours.

DEUXIEME LECTURE (1 Co 1, 26-31)

Lecture de la premicére lettre de saint Paul Apotre
aux Corinthiens

Freres, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez
bien : parmi vous, il n’y a pas beaucoup de sages aux
yeux des hommes, ni de gens puissants ou de haute
naissance.

Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voila
ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les
sages ; ce quil y a de faible dans le monde, voila ce
que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce qui
est fort ; ce qui est d’origine modeste, méprisé dans
le monde, ce qui n’est pas, voila ce que Dieu a choisi,
pour réduire a rien ce qui est; ainsi aucun étre de
chair ne pourra s’enorgueillir devant Dieu. Clest
grace a Dieu, en effet, que vous ¢tes dans le Christ
Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de
Dieu, justice, sanctification, rédemption. Ainsi,
comme il est écrit : Celui qui veut étre fier, qu’il mette sa
ferté dans le Seignenr.

Alléluia. Alléluia. Réjouissez-vous, soyez dans
allégresse, car votre récompense est grande dans les
cieux | Alléluia.

EVANGILE (Mt 5, 1-12a)

En ce temps-la, voyant les foules, Jésus gravit la
montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approcherent de
lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il
disait :

« Heureux les pauvres de cceur, car le royaume des
Cieux est a eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils
seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront
la terre en héritage.

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, ils
seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils
obtiendront miséricorde.

Heureux les cceurs purs, car ils verront
Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront
appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont
persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux
est a eux. Heureux étes-vous si 'on vous insulte, si
I'on vous persécute et si I'on dit faussement toute
sorte de mal contre vous, a cause de moi. Réjouissez-
vous, soyez dans I'allégresse, car votre récompense
est grande dans les cieux | »

Credo :

Je crois en Dieu, le Pere tout-puissant, Créateur du
ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique,
notre Seigneur ; qui a été congu du Saint Esprit, est
né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a
été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu
aux enfers ; le troisieme jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, est assis a la droite de Dieu le
Pere tout-puissant, d’ou il viendra juger les vivants et
les morts. Je crois en I'Esprit Saint, a la sainte Eglise
catholique, a la communion des saints, a la rémission
des péchés, a la résurrection de la chair, a la vie
éternelle. Amen

PRIERE UNIVERSELLE
R/ Ecoute nos priéres, Seigneur, exauce-nous !

SANCTUS :

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus
Sabaoth.

Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosanna,
hosanna, hosanna in excelsis.

Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosanna,
hosanna, hosanna in excelsis.

AGNUS DEI

1et2. Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere
nobis, misere nobis.

3. Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis
pacem, dona nobis pacem.

COMMUNION

1. Jésus 6 Pain vivant, le seul qui nous rend forts
Tu dis : “Voici mon Corps, prenez, voici mon Sang
"Le cceur qui Te recoit T’adore dans la foi.
Demeure en lui ! Qu’il reste en Toi !

2. Parole de I’Amour, Silence qui s’entend. Dans un
recueillement ou luit déja Ton jour ! Le cceur au plus
secret, recoit Celui qui est Son doux Sauveur, son
Dieu, sa Paix !


https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection

